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La VIII Edición Copa Integra Energía es un campeonato de fútbol de categorías 
Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil,  Cadete y Juvenil organizado por la Real 
Federación de Fútbol del Principado de Asturias y con el patrocinio exclusivo 
de Integra Energía.
Solamente podrán participar en el torneo clubes federados y se regirá según las 
normas de la Real Federación Española de Fútbol.

Para la edición 2026 se establecen las siguientes categorías:

•	 JUVENIL | Nacidos entre el 2007, 2008 y 2009.

•	 CADETE | Nacidos entre el 2010 y 2011.

•	 INFANTIL | Nacidos entre el 2012 y 2013.

•	 ALEVÍN | Nacidos entre el 2014 y 2015.

•	 BENJAMÍN | Nacidos entre 2016 y 2017.

•	 PREBENJAMÍN | Nacidos entre 2018 y 2019.

1. DISPOSICIONES GENERALES

La VIII Edición Copa Integra Energía está en fase de organización. Toda 
información recogida en este documento puede verse modificada por las 
necesidades de la organización de la competición.

1. 1. Documentación

Todos los participantes deberán tener licencia federativa en vigor e identificarse 
con ella, D.N.I., pasaporte u otro documento oficial acreditativo de la edad con 
fotografía y mostrarlo al árbitro y a la organización si existiera una reclamación. 

REGLAMENTO 
GENERAL



VIII EDICIÓN

Antes de empezar el partido el delegado del equipo debe presentar al árbitro 
toda la documentación anteriormente citada y esta quedará en poder del árbitro 
que la devolverá al finalizar el partido. Si algún equipo alinea a un jugador que no 
cumpla con los requisitos que marca el reglamento, el equipo perderá el partido 
3 a 0. 
Antes de jugar su primer partido deberán entregar al delegado de campo una lista 
con los jugadores que van a participar en el torneo, haciendo constar nombre, 
apellidos, nº D.N.I. o pasaporte y fecha de nacimiento, además de indicar el 
nombre del club y la categoría en la que participan.

1. 2.	 Equipación

Cada club está obligado a traer, al menos, dos equipaciones de juego 
numeradas. En las finales, siempre que no haya acuerdo entre los clubes, 
cambiaría de uniforme el club que hubiese obtenido la peor clasificación en la 
fase de grupos. En caso de igualdad, se lanzará una moneda.

1. 3.	 Fotografía grupal

Cada equipo debe realizarse una fotografía grupal con todos sus jugadores 
vistiendo la camiseta oficial del torneo que se les regalará. Esa imagen debe ser 
publicada en las redes sociales oficiales de cada club citando el perfil de la 
Copa y también se debe enviar al correo: info@copaintegraenergia.es.

1.4.	 Puntualidad

Los equipos deberán estar preparados en el campo para jugar 15 minutos antes 
del comienzo de cada partido. En caso de no presentación de un equipo, este 
perderá el partido con un resultado de 3 a 0. No se podrá realizar el calentamiento 
en el propio campo, para tal fin, la organización del torneo establecerá unas zonas 
específicas para cada equipo.

1.5.	 Calendario

El calendario de la VIII Edición Copa Integra detallará la hora, sede, categoría 
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y equipo correspondiente. La Organización se reserva el derecho a realizar 
cambios en los grupos, el calendario, sedes y horas de partidos. A los delegados 
de los equipos afectados se les dará aviso con suficiente antelación.

2. MODO DE COMPETICIÓN 

La VIII Edición Copa Integra estará conformada por una fase de grupos en 
formato liguilla y una fase final eliminatoria. En la fase de grupos se puntuará 
de la siguiente manera: partido ganado, 3 puntos; partido empatado, 1 punto; 
partido perdido, 0 puntos. La fase final eliminatoria, se desarrollará en dos 
fases independientes, la fase Oro y la fase Plata, cuyos equipos participantes 
dependerán del resultado de la fase de grupos, a excepción de las categorías 
Cadete y Juvenil, que contarán únicamente con Fase Oro. Los criterios de 
clasificación a la fase oro o plata son idenpendientes en cada categoría, en 
relación al número de equipos que la conformen. Cada categoría participante 
en el torneo se desarrollará como se especifica a continuación.

2.1.	 Categorías

2.1.1.	 PREBENJAMÍN

Esta categoría se jugará como torneo único en un mismo día, a excepción de 
las finales de la Fase Oro y Fase Plata.

Los equipos jugarán partidos de Fútbol 8 de un único tiempo de 20 minutos. En 
las finales de ambas fases (Oro y Plata) se jugarán dos tiempos de 15 minutos 
con 5 minutos de descanso. 

La categoría contará con una fase clasificatoria de grupos, en la que se determinarán 
los clasificados para la Fase Oro. Los equipos no clasificados pasarán a la Fase 
Plata. Al final de cada partido de la fase de grupos se disputará una tanda de 3 
penaltis independientemente del resultado del partido. Esta tanda no altera el 
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resultado del encuentro. Servirá como primer criterio de desempate en caso 
de empate al finalizar la Fase de Grupos (véase apartado Desempates).

Tanto la Fase Oro como la Fase Plata consistirán en eliminatorias a partido 
único hasta la final. En caso de empate habrá directamente una tanda de 
penaltis al mejor de 3. Si persiste la igualdad, pasará a muerte súbita.

Para esta categoría el número máximo de jugadores inscritos será de 16 por 
equipo (véase Sistema de Cambios).

2.1.2.	 BENJAMÍN

Los equipos jugarán partidos de Fútbol 8 de un único tiempo de 20 minutos. En 
las finales de ambas Fases (Oro y Plata) se jugarán dos tiempos de 15 minutos 
con 5 minutos de descanso. 

La categoría contará con una fase clasificatoria de grupos, en la que se determinarán 
los clasificados para la Fase Oro. Los equipos no clasificados pasarán a la Fase 
Plata. Al final de cada partido de la fase de grupos se disputará una tanda de 3 
penaltis independientemente del resultado del partido. Esta tanda no altera el 
resultado del encuentro. Servirá como primer criterio de desempate en caso 
de empate al finalizar la Fase de Grupos (véase apartado Desempates).

Tanto la Fase Oro como la Fase Plata consistirán en eliminatorias a partido 
único hasta la final. En caso de empate habrá directamente una tanda de 
penaltis al mejor de 3. Si persiste la igualdad, pasará a muerte súbita.

Para esta categoría el número máximo de jugadores inscritos será de 16 por 
equipo (véase Sistema de Cambios).

2.1.3.	 ALEVÍN

Los equipos jugarán partidos de Fútbol 8 de un único tiempo de 20 minutos. En 
las finales de ambas Fases (Oro y Plata) se jugarán dos tiempos de 20 minutos 
con 5 minutos de descanso. 
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La categoría contará con una fase clasificatoria de grupos, en la que se determinarán 
los clasificados para la Fase Oro. Los equipos no clasificados pasarán a la Fase 
Plata. Al final de cada partido de la fase de grupos se disputará una tanda de 3 
penaltis independientemente del resultado del partido. Esta tanda no altera el 
resultado del encuentro. Servirá como primer criterio de desempate en caso 
de empate al finalizar la Fase de Grupos (véase apartado Desempates).

La Fase Oro como la Fase Plata consistirán en eliminatorias a partido único 
hasta la final. En caso de empate habrá directamente una tanda de penaltis al 
mejor de 3. Si persiste la igualdad, pasará a muerte súbita.

Para esta categoría el número máximo de jugadores inscritos será de 16 por 
equipo (véase Sistema de Cambios).

2.1.4.	 INFANTIL

Los equipos jugarán partidos de Fútbol 11 de un único tiempo de 30 minutos. En 
las finales de ambas Fases (Oro y Plata) se jugarán dos tiempos de 20 minutos 
con 5 minutos de descanso. 

La categoría contará con una fase clasificatoria de grupos, en la que se determinarán 
los clasificados para la Fase Oro. Los equipos no clasificados pasarán a la Fase 
Plata. Al final de cada partido de la fase de grupos se disputará una tanda de 3 
penaltis independientemente del resultado del partido. Esta tanda no altera el 
resultado del encuentro. Servirá como primer criterio de desempate en caso 
de empate al finalizar la Fase de Grupos (véase apartado Desempates).

Tanto la Fase Oro como la Fase Plata consistirán en eliminatorias a partido 
único hasta la final. En caso de empate habrá directamente una tanda de 
penaltis al mejor de 3. Si persiste la igualdad, pasará a muerte súbita.

Para esta categoría el número máximo de jugadores inscritos será de 18 por 
equipo (véase Sistema de Cambios).
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2.1.5.	 CADETE

Los equipos jugarán partidos de Fútbol 11 de un único tiempo de 30 minutos. 
En la final se jugarán dos tiempos de 20 minutos con 5 minutos de descanso. 
Esta categoría cuenta con una fase de grupos y una fase final, no disputándose 
Fase Plata.

La categoría contará con una fase clasificatoria de grupos, en la que se 
determinarán los clasificados para la Fase Final. Al final de cada partido de la 
fase de grupos se disputará una tanda de 3 penaltis independientemente del 
resultado del partido. Esta tanda no altera el resultado del encuentro. Servirá 
como primer criterio de desempate en caso de empate al finalizar la Fase de 
Grupos (véase apartado Desempates).

La Fase Final consistirá en eliminatorias a partido único hasta la final. En caso 
de empate habrá directamente una tanda de penaltis al mejor de 3. Si persiste 
la igualdad, pasará a muerte súbita.

Para esta categoría el número máximo de jugadores inscritos será de 18 por 
equipo (véase Sistema de Cambios).

2.1.6.	 JUVENIL

Los equipos jugarán partidos de Fútbol 11 de un único tiempo de 30 minutos. 
En la final se jugarán dos tiempos de 20 minutos con 5 minutos de descanso. 
Esta categoría cuenta con una fase de grupos y una fase final, no disputándose 
Fase Plata.

La categoría contará con una fase clasificatoria de grupos, en la que se 
determinarán los clasificados para la Fase Final. Al final de cada partido de la 
fase de grupos se disputará una tanda de 3 penaltis independientemente del 
resultado del partido. Esta tanda no altera el resultado del encuentro. Servirá 
como primer criterio de desempate en caso de empate al finalizar la Fase de 
Grupos (véase apartado Desempates).
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La Fase Final consistirá en eliminatorias a partido único hasta la final. En caso 
de empate habrá directamente una tanda de penaltis al mejor de 3. Si persiste 
la igualdad, pasará a muerte súbita.

Para esta categoría el número máximo de jugadores inscritos será de 18 por 
equipo (véase Sistema de Cambios).

2.2	 Sistema de cambios

Bajo criterio arbitral, las ventanas de cambios en la Copa Integra no tendrán 
limitación. El colegiado será quien decida los momentos en los que se realizarán 
las sustituciones bajo petición de los cuerpos técnicos del correspondiente 
equipo.

Está prohibido perder tiempo bajo posible sanción.

En el caso de las categorías Infantil, Cadete y Juvenil, una vez que un jugador 
haya sido sustituido no podrá volver a entrar al terreno de juego. En caso 
contrario incurrirá en alineación indebida y, por tanto, acarreará la derrota del 
encuentro por 3 - 0.

En las categorías de Prebenjamín, Benjamín y Alevín, los jugadores podrán 
volver al terreno de juego, aunque hayan sido sustituidos previamente.

2.3	 Criterios generales de desempate 

Los criterios generales de desempate en las Fases de Grupos de todas las 
categorías se regirán en el siguiente orden:

PRIMERO - CRITERIO 1. RESULTADO DE LA TANDA DE PENALTIS ENTRE LOS 
EQUIPOS EMPATADOS. 

SEGUNDO - CRITERIO 2. GOLAVERAJE GENERAL (MEJOR DIFERENCIA DE 
GOLES ENTRE LOS ANOTADOS Y LOS ENCAJADOS EN TOTAL).

TERCERO - CRITERIO 3. GOLES A FAVOR (MAYOR NÚMERO DE GOLES A FAVOR 
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EN EL TOTAL DEL GRUPO, SIN TENER EN CUENTA LOS PENALTIS).

CUARTO - CRITERIO 4. MÁS PENALTIS ANOTADOS EN LAS TANDAS.

QUINTO - CRIETRIO 5. MENOS PENALTIS ENCAJADOS EN LAS TANDAS.

SEXTO - CRITERIO 6. SORTEO CON MONEDA.

2.3.1 CASUÍSTICAS ESPECÍFICAS

En caso de triple empate en la Fase de Grupos:

•	 Si hay un equipo que ganase las tandas de penaltis a los otros dos 
equipos que incurren en el empate, este será el que clasifique en una 
posición superior a los otros dos implicados (criterio 1). El empate de los 
dos equipos restantes se resolverá siguiendo los criterios generales de 
desempate (del criterio 1 al 6).

•	 En caso de que persistiese el triple empate tras aplicar el criterio 1, se 
aplicarían los criterios generales de desempate restantes entre los tres 
equipos implicados.

En caso de cuádruple empate en la Fase de Grupos:

•	 Si hay un equipo que ganase las tandas de penaltis a los otros tres 
equipos que incurren en el empate, esté será el que clasifique en una 
posición superior a los otros tres implicados (criterio 1). El empate de los 
tres equipos restantes se resolverá siguiendo los criterios especificados 
en la casuística de triple empate.

•	 En caso de que persistiese el cuádruple empate tras aplicar el criterio 1, 
se aplicarían los criterios generales de desempate restantes entre los 
cuatro equipos implicados.
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2.4. Árbitros 

Todos los arbitrajes correrán a cargo de la organización y serán realizados por 
árbitros del RFFPA. No se admitirán protestas por el arbitraje.

2.5 Sanciones 

Todo jugador que sea expulsado con roja directa por agresiones, juego brusco/
grave o protestas/insultos a los árbitros, tendrá una sanción mínima de 1 
partido de suspensión (el siguiente que tuviese que disputar su equipo). El resto 
de expulsiones por doble amonestación o impedir una ocasión manifiesta de 
gol no originarán partido de suspensión. 

La retirada de un equipo durante el partido, la incomparecencia al mismo y 
las exclusiones de los equipos se regirán a efectos de clasificación siguiendo 
las normas previstas en el reglamento de la RFFPA. Los clubes inmersos en 
tales casos, tendrán una sanción mínima de dos años sin poder participar en 
el torneo con ninguno de sus equipos y las personas responsables de los 
hechos no podrán participar en las siguientes tres ediciones.

2.6 Lesiones 

El funcionamiento es el mismo que cualquier partido de liga a efectos de 
mutualidad de futbolistas. Si precisan atención de urgencia el jugador deberá 
acudir al Servicio de Urgencias del HUCA (Hospital Universitario Central de 
Asturias) y si necesita una ambulancia para su traslado, el teléfono al que los 
clubes deberán dirigirse para solicitar este servicio es el 112.

2.7 Vestuarios

El número de vestuarios disponible dependerá de cada una de las sedes 
en las que se juega la Copa Integra. En caso de que no se pueda disponer 
de un vestuario por equipo, estos deberán compartirse entre los mismos. 
El número de equipos que deben compartir vestuario dependerá de las 
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necesidades específicas de cada una de las jornadas del torneo. Para una 
óptima convivencia y desarrollo de la competición se ruega orden y limpieza.

3. PROTOCOLO DE LA CEREMONIA

Todos los equipos ganadores de la Fase Plata y de la Fase Oro, así como los 
futbolistas elegidos para los trofeos individuales, deben asistir a la ceremonia 
de premios. También se aconseja a los conjuntos que no hayan logrado ganar su 
presencia en el acto como muestra de Fair Play y respeto al ganador, aunque no 
resulte obligatorio.

4. APARTADO LEGAL

4.1 Responsabilidades y seguros

Todos los clubes deben tener a sus jugadores asegurados dentro y fuera de 
los terrenos de juego. Asimismo, deben tener la licencia federativa en vigor, 
y además si participa con un club distinto al cual estuviera adscrito, debe ser 
autorizado debidamente.

Todos los participantes deberán llevar la tarjeta sanitaria o un seguro privado. 
El comité organizador y el club organizador no se hacen responsables de 
los posibles daños y perjuicios de los participantes como la pérdida de objetos 
personales (por robo u otras circunstancias) o las lesiones.

El club, en el momento de aceptar la invitación para participar, manifiesta que sus 
jugadores están físicamente aptos para el torneo. La organización declina toda 
responsabilidad de los daños que los participantes puedan ocasionar durante la 
competición tanto a ellos mismos como a terceros. 



VIII EDICIÓN

4.2. Protección de datos

Todos los equipos participantes están obligados a rellenar el formulario de 
protección de datos y entregarlo a la organización antes del comienzo del torneo. 

Cada equipo debe contar previamente con el consentimiento de los tutores 
legales de cada jugador. A través de este documento, dará el consentimiento 
para el tratamiento de los datos. La participación en el evento autoriza a 
Integra Energía, a la RFFPA y los colaboradores del evento a utilizar cualquier 
reproducción gráfica de los participantes durante el torneo.
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